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NOSOTROS 

UNIÓN MEXICANA DEL NORTE SECCIÓN DE BAJA CALIFORNIA 
 FESJA PACIFICO 

 

MISIÓN 

Glorificar a Dios y bajo la influencia del Espíritu Santo, guiar a cada creyente a 
una experiencia de relación personal y transformadora con Cristo que lo 

capacite como discípulo, para compartir el evangelio a toda persona. 
 

VISIÓN 

Cada miembro del cuerpo de Cristo, preparado para el reino de Dios. 

 

VALORES 
1. Dar gloria a Dios 
2. Integridad 
3. Respeto 
4. Estilo de vida 
5. Excelencia 
6. Humildad 
7. Compasión 
8. Equidad 
9. Dedicación 
10. Unidad 
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INTRODUCCIÓN 

Querido Joven de la Federación de Sociedad de Jóvenes Adventistas del Séptimo Día 
Sección Pacífico:  

Invitación  

Jóvenes hoy más que nunca necesitamos estar tomados de la mano de Dios, 
“aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos” Efesios 5:16. Necesitamos 
activarnos y ser líderes de bien en este mundo, pero solos no podemos hacerlo. Es por eso 
y conociendo el tiempo en que vivimos, queremos invitarte cordialmente a ser parte de 
nuestro próximo evento titulado:  

“Enviados a Servir… Heme Aquí” 

Con estas palabras para esta federación nos ponemos a la disposición de nuestro Padre 
Celestial, para que nos enseñe a ser grandes LÍDERES dentro de su redil y a someternos a 
Su voluntad.  

“Señor transfórmame” 

El objetivo de esta federación es que salgamos transformados por medio en un encuentro 
genuino con Dios. “No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la 
renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de 
Dios, agradable y perfecta.” Romanos 12:2. 

¿Cómo lo lograremos? Con la ayuda de Dios y el derramamiento del Espíritu Santo. 

o Vida devocional 
o Liderazgo 
o Haciendo amigos 
o Evangelismo 
o Discipulado. 

Atentamente: 
 
 
  

Alexander Lima  
Presidente Fesja Pacífico 2017-2019  
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ACERCA DEL ORADOR 
 

arlos Muñoz Acosta se crió entre la ciudad de Nueva York y 

Carolina, Puerto Rico. Desde su juventud comenzó a vivir 

buscando las diversiones y placeres de este mundo. Esto lo 

dejó vacío y sin propósito hasta que entregó su vida a Jesús. 

Mientras ejercía como profesor en Manhattan su amor y 

admiración por Jesucristo creció tanto que decidió dedicar su vida a 

predicar el Evangelio Eterno. Carlos vive apasionado y dedicado a 

compartir las verdades Bíblicas de manera simple y clara con 

todos. Actualmente es el orador asociado del ministerio Amazing 

Facts y presenta su seminario de profecía “Descubriendo el 

Apocalipsis” en español e inglés.   

 

Carlos A. Muñoz Acosta 

Orador Asociado/Evangelista 

Ministerio Amazing Facts  

 

www.prophecyseminars.com 

www.amazingfacts.org 

  

 

Isaías 41:10  

"No temas que Yo estoy contigo; No temas que Yo Soy tu Dios; Yo te doy fuerzas,  

Yo siempre te ayudaré; Yo te sostengo con la diestra de Mi justicia." 

 

 

 

. 

 

 

 

 

C 

http://www.prophecyseminars.com/
http://www.amazingfacts.org/
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GRUPO INVITADO 
 

 

 

El cuarteto Alfa y Omega tiene sus inicios el año 2004 en la ciudad de Mexicali B. C. En sus inicios el 

cuarteto tuvo una gran variedad de integrantes hasta lograr una conformación base que 

prácticamente dio continuidad y forma al cuarteto, esta formación la integraron Rodolfo Pereda, 

Isaías Hernández, Omar Guevara y Elías Castellanos. Por situaciones familiares Omar Guevara se 

muda de ciudad y toma su lugar como primer tenor David Texna, quien junto con los demás 

integrantes prácticamente ha permanecido hasta la actualidad. Hace aproximadamente dos años 

Rodolfo Pereda se muda también de ciudad y su lugar como segundo tenor es ocupado por Víctor 

Pérez quien permaneció con el cuarteto hasta mayo de este 2018, hoy el cuarteto continúa 

alabando el nombre de nuestro Dios sin un segundo tenor base, pero con la seguridad que Dios 

pone los medios para que su mensaje a través del canto siga llegando a quien lo necesita. 

En algunas etapas han apoyado y participado en el cuarteto, Enrique Castellanos, Armando Ramos y 

Sandra Gómez quienes han apoyado el ministerio como integrantes, a través de sus consejos, 

manejo del sonido, etc. 

El cuarteto nació con el propósito de conservar el estilo de música vocal que es representativo de 

nuestra iglesia, pero sobre todo que el mensaje principal en todos o en la mayoría de los cantos sea 

el mensaje del pronto regreso de nuestro señor. 

Los integrantes del cuarteto consideramos que, dado que el canto es un don de Dios, debemos de 

utilizarlo sin reservas para su servicio 
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LUGAR 

 
 Fesja Pacífico te invita a la próxima 

Federación de Jóvenes en: 
 

RANCHO LOS CASIAN 
Ubicado en Ojos Negros, Ensenada B.C. 

 
 

Esperamos juntos alabar y glorificar a nuestro Señor Jesucristo en este evento. 
 
 

¡APARTA TU LUGAR! 
 

Calle. Tercera S/N, Ojos Negros, Ensenada. 
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INSCRIPCIÓN 
Para Fesja Pacífico es muy importante contar con la presencia de cada uno de los miembros 
de las Sociedades de Jóvenes, para que juntos podamos asistir a este importante evento, te 
presentamos la forma de inscripción:  
 

1. Enviar el formato de inscripción debidamente llenado al correo oficial: 

tesoreriafesjapacifico@gmail.com 

El formato lo encontraras en la pagina oficial de Fesja Pacifico, compartimos el siguiente 

link de descarga: 

https://www.fesjapacifico.net/siguiente-evento/ 

2. El pago se realizará en efectivo por medio del director de la iglesia local.  

Se deberá entregar la cuota total con el formato de inscripción impreso, al representante 

de Fesja Pacifico que se menciona en la siguiente distribución. 

3. Las cuotas de inscripción son las siguientes: 

Inscripción puntual: sábado 18 de agosto de 2018 (sin playera) 
 General $380.00 m.n.  Chofer y Cocinera $300.00 m.n.  Niños 3-10 $250.00 m.n. 

Última fecha de inscripción: sábado 8 de septiembre de 2018 $450.00 pesos (sin playera) 

(Incluye todos General, Chofer, cocineras y niños) 

Playera: Solo habrá para adultos, con un costo de $65.00m.n. (Formato de inscripción) 

 

Pamela Moreno 

Tesorera FESJA Pacífico 

 Moreno.zaq@gmail.com 

DISTRIBUCIÓN DE DISTRITOS 

DISTRITO CONTACTO CORREO ELECTRONICO 

Central K Christian Gutiérrez cgutierrez2289@hotmail.com 

Colinas de Tijuana Samuel Gómez Chamo_2070@hotmail.com 

Costa Azul Paty Castro Castrop1123@hotmail.com 

Ensenada 14 Sari Arce de la Vega saravi.arce@gmail.com 

Maneadero Diana Calderón djcm01@hotmail.com 

Obrera Perla Lara plara@saludysaber.edu.mx 

Postal Pamela Moreno Moreno.zaq@gmail.com 

Riberas del cañón Samuel Gómez Chamo_2070@hotmail.com 

Rosarito Leo Valenzuela lesoma.2512@gmail.com 

Salvatierra Josué Flores 1000191helix@gmail.com 

San Quintín Dámaris Aguilar  Dam.aguilarm@gmail.com 

Séptimo Distrito  Francisco Argüello fcoargnan@hotmail.com 

Valle de la trinidad Dámaris Aguilar  Dam.aguilarm@gmail.com 

mailto:tesoreriafesjapacifico@gmail.com
https://www.fesjapacifico.net/siguiente-evento/
mailto:Moreno.zaq@gmail.com
mailto:cgutierrez2289@hotmail.com
mailto:Chamo_2070@hotmail.com
mailto:Castrop1123@hotmail.com
mailto:saravi.arce@gmail.com
mailto:djcm01@hotmail.com
mailto:plara@saludysaber.edu.mx
mailto:Moreno.zaq@gmail.com
mailto:Chamo_2070@hotmail.com
mailto:lesoma.2512@gmail.com
mailto:1000191helix@gmail.com
mailto:Dam.aguilarm@gmail.com
mailto:fcoargnan@hotmail.com
mailto:Dam.aguilarm@gmail.com
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PROGRAMA DE INAUGURACIÓN 
“Enviados a servir… Heme aquí” 

 

La Federación de Sociedad de Jóvenes Adventistas del Séptimo Día de Baja California, 

Sección Pacífico, te invita a participar en el programa de inauguración titulado: 

“LIDERAZGO EN ACCIÓN” 

Objetivo: Recordar a personajes bíblicos que han sido lideres en su debido tiempo y reconocer que 

como jóvenes tenemos la capacidad de hacer cosas extraordinarias, con la dirección de Dios. 

Preparar a un joven cuyas cualidades le permitan desarrollar la presentación de un personaje 

bíblico en Federación, tomando en cuenta que sobre todo deberá resaltar el liderazgo de este 

personaje y el ejemplo para nuestros tiempos. Este deberá preparase con una reseña, vestimenta, 

ayudas visuales (información a puntualizar, carteles o Power point). 

Actividad en el evento. 

Tendrán 2 minutos para presentar a su personaje correspondiente.  

Considerando que evaluaremos (Vestuario, Tiempo, carteles, y reseña)  

En el siguiente cuadro mostraremos los personajes correspondientes a cada Distrito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Nota: El distrito deberá estar completo, para disfrutar de este evento lo cual nos ayudará a tener la 

Base del Liderazgo ideal. 

Francisco Argüello Nanduca 

Vicepresidente FESJA Pacífico 

fcoargnan@hotmail.com 

  DISTRITOS PERSONAJE BÍBLICO 

1 Central K Abraham 

2 Colinas de Tijuana  Moisés 

3 Costa Azul Josué 

4 Ensenada 14 Samuel  

5 Maneadero Esther 

6 Postal  Devora 

7 Obrera Enoc 

8 Riberas del Cañón Job 

9 Rosarito  Daniel 

10 San Quintín Salomón 

11 Séptimo  José 

12 Salvatierra Pablo 

13 Valle de la Trinidad  Josafat 

14 Fesja Pacífico Jesús 

mailto:fcoargnan@hotmail.com
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DEPARTAMANTO DE DEVOCIONALES 
“Enviados a servir… Heme aquí” 

 

La Federación de Sociedad de Jóvenes Adventistas del Séptimo Día de Baja California, 

Sección Pacífico, te invita a participar en las actividades devocionales tituladas: 

 

“UNA RELACIÓN PERSONAL CON DIOS” 

 

“Conságrate a Dios todas las mañanas; haz de esto tu primer trabajo. Sea tu oración: 

tómame ¡oh señor! Como enteramente tuyo. Pongo todos mis planes a tus pies. Úsame hoy 

en tu servicio. Mora conmigo y sea toda mi obra hecha para ti. Este es un asunto diario. 

Cada mañana conságrate a Dios por ese día”. 

El camino a Cristo, pág. 69-70. 

 

Objetivo: Que los jóvenes sean motivados a desarrollar una relación personal e íntima con 

nuestro Creador, a su misma vez compartir el mensaje que Dios nos dejó. 

 

1. Actividad previa a la FESJA: Como parte de los requisitos del departamento de 

devocionales, cada distrito deberá reunirse por lo menos 2 domingos al mes, ya sea en 

un parque, en una casa, en la playa, etc. e invitar por lo menos a un amigo especial a 

realizar el devocional con ellos, esto se realizará hasta el mes del evento.  

Como evidencia de dicha actividad se tomarán fotos que serán enviadas a este correo: 

plara@saludysaber.edu.mx a más tardar el 17 de septiembre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:plara@saludysaber.edu.mx
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“Si la palabra de Dios fuera estudiada como debiera serlo, los hombres tendrían una 

grandeza de entendimiento, una nobleza de carácter y una firmeza de propósito que rara 

vez se ven en estos tiempos”.  

La educación cristiana, pág. 220 

Objetivo: Que los jóvenes desarrollen una habilidad memorizadora en cuanto a la palabra 

de Dios para así estar preparados para los eventos finales y recordar cada una de las 

palabras que Dios nos dejó.  

2. Actividad previa a la FESJA: Los jóvenes estudiarán la matutina desde la fecha de 

entrega del boletín hasta el día de la federación, durante la federación se les realizará 

un examen escrito que se contestará por dos personas de cada distrito, los primeros 3 

lugares que hayan quedado del examen se les realizará un examen final oral en público 

del cual solo habrá un ganador, que será merecedor de un presente de parte de la 

administración de FESJA Pacífico. 

Recordemos que en los últimos días los hijos de Dios serán probados de tal manera que 

tendrán que elegir entre servir a Dios o al mundo. Es por eso que nuestro mayor interés 

como directiva de FESJA es recordarles que, aunque perezcamos en esta tierra, Dios nos 

recompensará. 

 

PUNTUACIÓN 

Actividad Puntos 

Por realizar devocionales 50 

Por enviar fotografías  25 

Visitas presentes en devocionales 25 

Participación en examen 100 

Presencia en devocionales en Fesja 50 

  

TOTAL 250 

 

 

 

 

Perla Karina Lara 

Dir. de Act. Devocionales FESJA Pacífico 

plara@saludysaber.edu.mx 
 

mailto:plara@saludysaber.edu.mx
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DEPARTAMENTO DE OBRA MISIONERA 
“Enviados a servir… Heme aquí” 

 
La Federación de Sociedad de Jóvenes Adventistas del séptimo día de Baja California, 

Sección Pacífico, te invita a participar en las actividades Misioneras tituladas: 

EXPO SALUD “QUIERO VIVIR SANO” 
 

Y éstos son los que fueron sembrados en buena tierra: los que oyen la palabra y la reciben, y 
dan fruto a treinta, a sesenta, y a ciento por uno.  

Marcos 4:20 

 

La Iglesia Adventista del Séptimo Día a través del departamento de Ministerios de Salud 

promueve un estilo de vida sano dentro de la iglesia y su entorno social. Trabaja con otras 

organizaciones que promueven la salud, sin comprometer su origen ni identidad.  

Su filosofía está basada en la creencia fundamental de la plenitud del ser humano que es:  

El hombre creado, redimido y glorificado plenamente e imitar a Jesús en su acercamiento y 

satisfacción de las necesidades de los que Él vino a salvar. 

 

Actividad de preparación previa 

Durante la próxima reunión de Fesja a realizar en la localidad de Ojos negros perteneciente 

al municipio de Ensenada se planea realizar una expo salud con base en el tema “quiero 

vivir sano” en la que participen los distritos pertenecientes a la Fesja Pacífico. La expo se 

dividirá por Stands que darán a conocer los ocho hábitos saludables, los cuales son: 
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Los distritos que deseen participar en cada uno de los stands de la expo deberán registrarse 
con la directiva de Fesja por medio correo electrónico que aparece en la paste de abajo. 
Posteriormente preparar el material requerido y enviar la planificación a la directiva de 
Fesja, como fecha límite el 22 de agosto de este año. 

 

Actividad de preparación previa 
Otro de los objetivos que queremos lograr es apoyar a personas necesitadas de la 
comunidad, por lo que invitamos a cada una de las Iglesias que pertenecen a la Fesja 
pacifico a participar en la colecta de alimentos saludables y productos básicos de higiene 
personal para armar despensas, las cuales se entregaran durante la expo salud a realizar el 
día sábado 22 de Septiembre del 2018 en el quiosco de la delegación de Ojos Negros. 

Para realizar registros, comentarios y obtener más información consultar la siguiente página 
y teléfono celular. 

    https://www.facebook.com/fesjapacifico  

 
 

PUNTUACIÓN 

Actividad Puntos 

Expo salud 200 

Aportar artículos a despensas 290 

  

TOTAL 490 

 
 
 
 
 

 
 
 

Josué Tena 
Dir. De Obra Misionera FESJA Pacífico 
josuegivantenarenteria@gmail.com 

https://www.facebook.com/fesjapacifico
mailto:josuegivantenarenteria@gmail.com
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DEPARTAMENTO DE EDUCACIONALES 
“Enviados a servir… Heme aquí” 

 

La Federación de Sociedad de Jóvenes Adventistas del Séptimo Día de Baja California, 

Sección Pacífico, te invita a participar en las actividades de Educacionales tituladas: 

¿Y SI HOY FUERA EL FIN? 
 

“Escudriñad las Escrituras; porque a vosotros os parece que en ellas tenéis la vida eterna; y 
ellas son las que dan testimonio de mí”. Juan 5:39  
 
 

Objetivo: Fomentar el conocimiento de la Doctrina Adventista a través del estudio de la 
Biblia y publicaciones de nuestra iglesia. 
 
Libros 
Biblia (Plan Encuentro: Mateo, Marcos, Lucas y Juan), 
El Deseado de todas las Gentes (capítulos 6 al 15),  
Libro de Espíritu de Profecía “Eventos de los últimos días  
 
1. Boom Bíblico (Previo) 
El Concurso Bíblico estará basado en los 4 evangelios: Mateo, Marcos, Lucas y Juan. 
La mecánica será la siguiente: 

o El director de jóvenes deberá elaborar el cuestionario del Plan Encuentro para 
aplicar a su SJA. 

o Todos los jóvenes deben participar, se deberá sacar fotografías y etiquetar a FESJA 
PACÍFICO, antes del 8 de septiembre del 2018. 

o Se seleccionará el participante que obtenga el mejor resultado como representante 
de la SJA para la etapa final. 

 
Durante Fesja 
Los representantes participarán en la etapa final el día sábado (Durante la FESJA). 
Habrá un premio especial para quien obtenga el mejor puntaje. 
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2. Obra de teatro 
 

Cada Sociedad de Jóvenes realizará una obra de teatro con el tema: 
 “¿Y si hoy fuera el fin…?”  antes del 8 de septiembre del 2018, todos los jóvenes deben 
participar y hacer un mural grande de 1.5 m por 1m. con las evidencias (fotos) de la obra de 
teatro. Presentarlo en la FESJA. 

Temas de obra de teatro 
Distrito Tema Distrito Tema 

Central K El regreso de Jesús. Maneadero Las siete plagas y los impíos. 
Colinas de 
Tijuana 

El regreso de Jesús. 7mo Distrito Las siete plagas y los impíos 

Costa Azul Sello de Dios y la marca de la 
bestia 

Riberas del 
Cañón 

La herencia de los santos. 

Postal  Sello de Dios y la marca de la 
bestia 

Obrera La herencia de los santos. 

Valle de la 
Trinidad 

Sello de Dios y la marca de la 
bestia 

Rosarito  Las siete plagas y los justos. 

Ensenada 14 El fin de tiempo de gracia. Salvatierra Las siete plagas y los justos. 
San Quintín El fin de tiempo de gracia.   

 
 
3. Escritura de Espíritu de Profecía 
Cada Sociedad de Jóvenes escribirá los últimos 6 capítulos del libro “Eventos de los últimos 
días”, será en hojas blancas, los jóvenes lo escribirán a mano con pluma negra o azul, letra 
legible, escribirán el nombre del joven que lo escribió en la parte superior derecha, realizar 
una portada y título de manera creativa. Y debe estar firmado por el pastor o anciano de la 
iglesia.  
Mandar evidencias (fotos) por Facebook a FESJA PACÍFICO cuando se reúnan para 
realizarlo, antes del 15 de septiembre del 2018. Presentarlo en la FESJA. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

María Elena Sánchez R. 
Dir. De Educacionales FESJA Pacífico 
mary_elenasanrdiz@hotmail.com 

PUNTUACIÓN 
Actividad Puntos 

Boom Bíblico (1 joven por distrito) 40 
Mural como evidencia con fotos de la obra de teatro  50 
Escritura de los últimos seis capítulos del libro  40 

TOTAL 130 

mailto:mary_elenasanrdiz@hotmail.com
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DEPARTAMENTO DE MÚSICA 
“Enviados a servir… Heme aquí” 

 

La Federación de Sociedad de Jóvenes Adventistas del Séptimo Día de Baja California, 

Sección Pacífico, te invita a participar en las actividades de música tituladas: 

“LLEVANDO LAS BUENAS NUEVAS” 

 
“La música debiera tener belleza, sentimiento y poder. Elévense las 
voces en cantos de alabanza y devoción. Llamad en vuestro auxilio 
instrumentos musicales, si eso es posible, y asciendan hacia Dios 

las gloriosas armonías como una ofrenda aceptable”. 
El Evangelismo, 368. 

 
 
Actividades previas.  
 
Actividad 1. Con el fin de fomentar el uso de los dones y talentos al servicio de Dios, cada 
Sociedad de Jóvenes deberá tener un servicio de canto organizado y con instrumentos en 
vivo (puede ser 1 solo instrumento) por lo menos 2 veces al mes.  
Dar oportunidad a aquellos que están creciendo en su talento para motivarlos a úsalo para 
Dios.  
 
Actividad 2. Visitar a alguien que esté pasando algún problema (enfermedad o desanimo 
espiritual) y cantar con él o ellos himnos que den consuelo, alegría y ánimo. (Puede ser 
hospital o casa).  
 
El día 19 de agosto, enviar al correo cesar7.cd@gmail.com un video que tendrá: 

• 2 diferentes servicios de canto que hayan tenido en su distrito. (los integrantes de 
preferencia sean personas que asistirán a Fesja) 

• La visita de la actividad 2. 

• Poner datos del distrito y nombres de los que dirigieron el servicio de canto. 
• Datos de contacto del director de música o director Soc. jóvenes. 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:cesar7.cd@gmail.com
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Actividad en el evento.  
 
Presentar un servicio de canto. 
 
Se enviará previamente a cada distrito los cantos de la participación y el horario de la 
participación, al correo del director que haya enviado las actividades previas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  *Evitar usar la música como relleno de los programas (improvisaciones), por falta de 

organización. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cesar Calzada Delgado 
Dir. Música FESJA Pacifico 

cesar7.cd@gmail.com 

PUNTUACIÓN 
Actividad Puntos 

Video con las 2 actividades previas 100 
Presentación del servicio de canto  50 

TOTAL 150 

mailto:cesar7.cd@gmail.com
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DEPARTAMENTO DE SALUD 
“Enviados a servir… Heme aquí” 

La Federación de Sociedad de Jóvenes Adventistas del Séptimo Día de Baja California, 

Sección Pacífico, te invita a participar en las actividades de salud tituladas: 

“EL MENSAJE DEL TERCER ANGEL” 

 

Objetivo: Reconocer y promover que el mensaje pro-salud de la iglesia adventista del 

séptimo día ya que es una parte importante en los últimos tiempos para el crecimiento de 

su iglesia. 

1.  Cápsulas de salud (Vinculado con actividad Misionera) 

Con la finalidad de conocer adecuadamente el mensaje Pro-Salud, en los meses de julio, 

agosto y septiembre se incluirán dentro de los programas de las Sociedad de Jóvenes 

cápsulas de salud referente a este gran mensaje, utilizando el enfoque de nuestro 

programa “Quiero Vivir Sano” con los 8 hábitos saludables que se expondrán en el 

siguiente orden:  

Julio Agosto Septiembre 

28 - Beber Agua Natural  

 

04 - Actitud Positiva  

11 - Bien Comer  

18 - Actividad Física  

25 - Descanso Adecuado  

01 - Autocontrol 

08 - Desayunar más y Cenar menos  

15 - Ser feliz  

 

La manera de realizar las cápsulas queda a creatividad de los directores de las sociedades 

de jóvenes. 

 

Se pueden delegar a los jóvenes que explique un habito cada uno ya que estos serán los 

que apoyaran en la Expo Salud, en Ojos Negros. 

 

Durante el evento 

Se mostrará un reporte con fotos tomadas durante las cápsulas de salud con fecha de 

realización y con firma del pastor o del anciano de iglesia. 

 

 

 

 



            Enviados para servir…  ¡Heme aquí! 
                               Fesja Pacífico           
 

Página | 19  
 

 

2. Sé cómo Daniel  

 “Y Daniel propuso en su corazón no contaminarse con la porción de la comida del rey, ni 

con el vino que él bebía; pidió, por lo tanto, al jefe de los eunucos que no se le obligase a 

contaminarse”, para poder llegar a ser como Daniel hay que cumplir ciertos requisitos y 

uno de ellos es cambiar nuestro estilo de alimentación. 

Daniel 1:8 

Durante los meses de agosto y septiembre como mínimo uno de los jóvenes asistentes a la 

FESJA se incluirá en el programa quiero vivir sano, cumpliendo los 8 hábitos saludables y 

cambiando su estilo de alimentación.  

Se dará inicio al programa el día 4 de agosto del 2018, con la presentación de la persona o 

personas que se inscribirán al programa. 

Se llenará formato de inscripción donde se llenará los datos correspondientes al programa. 

Cada 15 días se le dará seguimiento a la persona, llenando los datos que se solicitan, el cual 

deberá contener firma del anciano o pastor de iglesia. 

Durante el evento  

Durante la FESJA se realizará un reporte por la persona que se inscribió al programa 

“Quiero Vivir Sano”  

 

Formato de inscripción (se adjunta formato)  
 

 

*Indice de masa corporal = Peso(Kg)/Estatura (m)2 

**Un formato de inscripción por persona 

 

 

Nombre                                                  Edad:          Sexo:  M    F 

Iglesia:                                                    Distrito: 

Día Peso Estatura IMC Perímetro abdominal Presión arterial 

4-agosto      

18-agosto       

01-septiembre      

15-septiembre      
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3. Historial médico y consentimiento 

Cada uno de los jóvenes asistente a la FESJA presentara información médica reciente e 

individualizada, la cual nos permita tomar decisiones certeras en caso de alguna 

emergencia.  

El día viernes a la llegada al campamento cada director de Club distrital o director de  

Sociedad de Jóvenes de su iglesia entregara el formato de información médica de cada uno 

de los jóvenes asistentes.  

El formato se encuentra en la página oficial de Fesja Pacifico, comparto el link de descarga: 

https://www.fesjapacifico.net/siguiente-evento/ 

NOTA: Se pide de la manera más atenta cumplir con estas indicaciones ya que la salud e 

integridad de cada acampante es de suma importancia para nosotros. 

 

 

PUNTUACIÓN 

Actividad Puntos  

Presentación de las capsulas de salud (puntos por capsula) 10 

Presentación de evidencia con firma del anciano  20 

Participación del programa “Se cómo Daniel” 60 

Presentación de evidencia “Se cómo Daniel” 20 

Historial médico por cada asistente (Anexos) 100 

TOTAL  280 

 

El permiso medico de cada acampante se publicara en la página oficial de Fesja Pacifico. 

Link de descarga: https://www.fesjapacifico.net/ 

 

 

 

 

 

Christian Gutiérrez Amancio 

Dir. Salud FESJA pacífico 

cgutierrez2289@hotmail.com 

https://www.fesjapacifico.net/siguiente-evento/
https://www.fesjapacifico.net/
mailto:cgutierrez2289@hotmail.com
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DEPARTAMENTO DE SOCIALES 

“Enviados a servir… Heme aquí” 

La Federación de Sociedad de Jóvenes Adventistas del Séptimo Día de Baja California, 

Sección Pacífico, te invita a participar en las actividades de sociales tituladas: 

“TIEMPOS FINALES” 
 

En todo tiempo ama el amigo, 
Y es como un hermano en tiempo de angustia. (Proverbios 17:17) 

 

Actividades previas: 

1. Testifica 
Después de realizar algunas de las actividades previas de otros departamentos 
(educacionales, misioneras, devocionales, etc.) graba, junto con un amigo (o varios 
amigos), un video donde cuenten cómo las actividades realizadas fortalecieron su 
amistad y generó algún recuerdo o quedó grabado en su mente como una grata 
experiencia.  

o Dicho video debe de durar como máximo 5 minutos. 
o Puedes ser creativo (se tomará en cuenta para la selección de los mejores 

videos). 
o Deberás subir tu video a YouTube y compartir el link (URL) a través de Facebook 

etiquetando a @FesjaPacifico. 
 

2. ¡Sombrero Loco! 
Como distrito organízate para hacer un SOMBRERO LOCO con los símbolos de 
Apocalipsis que se mencionan a continuación: 

Distrito Símbolo Distrito  Símbolo  

San Quintín  
Primer Ángel 

(Apocalipsis 14) 
Valle de la 

Trinidad 
Bestia 1 (Daniel 7:4) 

Maneadero 
Estatua de 

Nabucodonosor 
Costa Azul 

El rollo y el cordero 

(Apocalipsis 5) 

Ensenada 14 
Caballo Blanco 

(Apocalipsis 6:2) 
Rosarito 

Segundo Ángel 

(Apocalipsis 14:8) 

La obrera Bestia 2 (Daniel 7:5) Salvatierra 
Caballo bermejo 

(Apocalipsis 6:4) 

Séptimo distrito 
Tercer Ángel 

(Apocalipsis 14:9-10) 
Colinas de 

Tijuana 
Bestia 3 (Daniel 7:6) 

Riberas del 
Cañón 

Caballo amarillo 

(Apocalipsis 6:8) 
Central K 

Caballo Negro (Apocalipsis 

6:5) 

La Postal  Bestia 4 (Daniel 7:7   
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Durante el evento: 

3. Exposición de Sombreros Locos 
Trae tu Sombrero Loco a la Fesja 

o Se designará un espacio para su presentación. 
o Un joven tendrá 2 minutos para explicar su significado. 

 
 
 
 
Si tienes alguna duda, contáctame al siguiente correo 

 

 

PUNTUACIÓN 

Actividad Puntos  

Testifica - Video 50 

Sombrero Loco  50 

Exposición del sombrero loco 50 

TOTAL  150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leo Valenzuela 
Dir. De Act. Sociales FESJA Pacífico 

lesoma.2512@gmail.com 

mailto:lesoma.2512@gmail.com
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DEPARTAMENTO DE DEPORTES 
“Enviados a servir… Heme aquí” 

La Federación de Sociedad de Jóvenes Adventistas del Séptimo Día de Baja California, 

Sección Pacífico, te invita a participar en las actividades de deportes tituladas: 

“RETO FESJA” 
 

¿O no sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, que está en vosotros, el cual 

tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Pues por precio habéis sido comprados; por tanto, 

glorificad a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios. 
1 corintios 6:19-20 

 

Actividades previas 

1. Como club juvenil, salir a realizar actividad física una vez al mes (ya sea salir a correr, en 

bicicleta, o cualquier tipo de actividad de su preferencia) para mantenerse en buena 

condición física y mantener una vida más sana (en dado caso de no tener club juvenil, 

salir como distrito, o como iglesia). 

 

2. En sociedad de jóvenes dar una cápsula de 5 a 10 minutos de los beneficios de realizar 

actividad física. 

 

Tomar fotos de las actividades y compartirlas al Facebook de Fesja Pacífico con nombre del 

club, distrito o iglesia. 

 

Indicaciones previas para evento RETO FESJA 

Participantes:  

8 Integrantes por equipo (7 harán el recorrido y 1 estará en la estación de  

sumersión (el último con ropa adecuada para alberca y googles). 

Materiales:  

Cada distrito deberá llevar 3 tablas para la estación del puente.  

(Medida de la tabla 50 cm x 20 cm). 
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Durante el evento 

RETO FESJA 

✓ Estación 1: Rastrera 

Pasará uno por uno de los integrantes pecho tierra una vez que todos hallan  

cruzado, tomaran una cuerda atada a un gancho para aventar y poder jalar la bolsa que con

tiene 4 figuras para el memorama. 

✓ Estación 2: Sumersión 

(Obligatorio que sepa nadar) 

Se desatará una cuerda que esta amarrada bajo el agua que tiene 6 piezas que  

servirán para el memorama 

✓ Estación 3: Puente colgante 

La persona que hará el memorama deberá cruzar el puente de madera sostenido  

por sus compañeros, del punto establecido hasta llegar a la estación del  

memorama 

✓ Estación 4: Memorama 

En esta estación estarán las dos últimas piezas y con las piezas recogidas durante el trayect

o la persona elegida deberá poner en orden las 12 figuras, deberán dejar las figuras en el ár

ea designada, en otro punto estará una hoja con el orden correcto,  

el participante que haga el memorama podrá regresar a ver el orden las veces que quiera. 

* se contará el tiempo que el equipo haga en el recorrido  

 

PUNTUACIÓN 

Actividad Puntos  

Actividades Previas 100 

Reto Fesja  150 

TOTAL  250 

 

 

 

 

Samuel Calzada Delgado 

Dir. Deportes FESJA Pacifico 

Samycd.1.2@gmail.com 

mailto:Samycd.1.2@gmail.com
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ACTIVIDAD ADICIONAL 
“Enviados a servir… Heme aquí” 

La Federación de Sociedad de Jóvenes adventistas del séptimo día de Baja california, 

sección Pacífico, te invita a participar en la actividad adicional titulada: 

“MAYORDOMO FIEL” 

Dios nos ha rodeado del hermoso escenario de la naturaleza para atraer e interesar la 

mente. Es su propósito que asociemos las glorias de la naturaleza con su carácter. Si 

estudiamos le el libro de la naturaleza, hallaremos que es una fuente fructífera para la 

contemplación del amor infinito y el poder de Dios. 
Mensaje para los Jóvenes, pág. 361 

 

FESJA Pacifico te invita a unirte a la cuidar el medio ambiente, como hijos del Creador 

debemos cuidar lo que el creo y de dejar huella donde estemos.  

En esta ocasión dejaremos una huella verde, que impacte con hechos. 

Por lo tanto, se le pide a cada acampante llevar traer al campamento lo siguiente: 

o Plato  

o Vaso 

o Cuchara  

PUNTUACIÓN 

Actividad Puntos  

Distrito libre de desechables 100 

TOTAL  100 

 
Se descontarán puntos por basura fuera de lugar (zona de acampar) o personas tirando basura. 

 

Dato importante: 

El unicel tarda hasta 1000 años en desaparecer y es un plástico hecho a partir de un derivado del 

petróleo conocido como estireno, el cual es considerado como un material probablemente 

cancerígeno.  

 

“Dios el Señor tomó al hombre y lo puso en el jardín del Edén para que lo cultivara y lo 

cuidara” 

Genesis 2: 15 
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ANEXOS 
A. Reglamento 

Querido director de jóvenes el reglamento para este campamento se encuentra en la pagina 

oficial de Fesja Pacífico, te invitamos a descargarla en el siguiente link:  

https://www.fesjapacifico.net/siguiente-evento/ 

B. Fechas de envió de evidencias  

Fecha limite Departamento Presentación   Evidencia 

19 de agosto 
Música 

Cesar Calzada D 
Correo 

Representantes de distrito para 

momento de alabanza. 

22 de agosto 
Obra Misionera 

Josué Tena 
Correo 

Inscripción y explicación de 

método de presentación de 

Stands Expo Salud 

8 de septiembre 
Educacionales  

María Elena Sánchez  

Página oficial 

Fesja Pacifico 

Fotos de participación en boom 

bíblico y obra de teatro. 

09 de septiembre 
Música 

Cesar Calzada D 
Correo Video de Actividades previas   

15 de septiembre 
Educacionales  

María Elena Sánchez 
Correo 

Fotos de reunión para la Escritura 

espíritu de profecía.  

17 de septiembre 
Devocionales 

Perla K. Hurtado L 
Correo 

Foto en dif. Lugares donde 

tuvieron los devocionales.  

17 de septiembre 
Sociales 

Samuel Calzada 

Página oficial 

Fesja Pacifico 
Evidencia de actividades previas 

21 de septiembre 
Sociales 

Leo Valenzuela 
YouTube Video Testifica 

 

C. Puntuaciones: 

DEPARTAMENTO PUNTUACIÓN 

Inauguración 100 

Devocionales  250 

Obra Misionera 490 

Educacionales 130 

Música 150 

Salud 280 

Sociales 150 

Deportes 250 

Mayordomo FIEL 100 

Disciplina  100 

TOTAL 2,000 
 

 

https://www.fesjapacifico.net/siguiente-evento/

